ERSTE HILFE- 8H AUFFRISCHUNGSKURS

Kursinhalte

- Gefahren und Erste-Hilfe-Situationen
erkennen

- Notruf absetzen und Rettungskette
aktivieren

+ Herz-Lungen-Wiederbelebung

» Umgang mit halbautomatischem
Defibrillator

» MaBnahmen bei plotzlichen Erkrankun
gen, Verletzungen, Vergiftungen

« Unfallverhitung

Kursdaten

Kosten pro Person: € 79,00
Ort: H.E.L.P. Center, Ischg|
Termin: 24.01.2024
Kurstag: Mittwoch
Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Uhr

Die Anmeldung erfolgt bis eine Woche vor
Kursbeginn Uber die digitale CREW Card
oder, wenn dein Arbeitgeber die Kurs-
kosten Ubernimmt oder du keine digitale
CREW Card besitzt, per Mail an crew@paz-
naun-ischgl.com. In diesem Fall wird dir ein
Anmeldungslink zugeschickt.

LEVEL 2:
FORTGESCHRITTEN

‘v Dieser Kurs richtet sich an alle Mitar-

beiter und Einheimische im Paznaun,
die als betriebliche Ersthelfer einge-
setzt sind/ werden und eine Auffri-
schung bendtigen.

In diesem 8-stlindigen Learning Nugget hast du
die Moglichkeit, deine Erste-Hilfe-Kenntnisse wie-
der aufzufrischen. Dabei stehen dir speziell aus-
gebildete Trainer des Roten Kreuz zur Seite, die
Know-how vermitteln und praktische Ubungen
durchfiihren, um deine Fertigkeiten in Erster Hilfe
zu vertiefen und zu festigen. So bist du auf jene Si-
tuationen vorbereitet, in denen schnelle Hilfe ent-
scheidend ist. Ob in der Freizeit, im StraBenverkehr
oder am Arbeitsplatz — dieser Kurs ermdglicht es
dir, Zivilcourage zu zeigen und zu verstehen, wie
wichtig lebensrettende MafBnahmen in unserer
Gesellschaft sind.

Die Mindestteilnehmerzahl betrdgt 8 Perso-
nen, die Hochstteilnehmerzahl 16. Wird die
Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, kann
der Kurs leider nicht stattfinden.




