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MONTAG

KAPPL
SONNENAUFGANGSWANDERUNG 
PEZINERSPITZE MIT 
GIPFELGENUSS
Uhrzeit: bei Anmeldung
Treffpunkt: Infobüro Kappl

MATHON
VINYASA YOGA FLOW AM 
MORGEN
Uhrzeit: 8:45 Uhr
Treffpunkt: Heindalishof Mathon

GALTÜR
BIKE BASICS – 
FAHRTECHNIKTRAINING FÜR 
MEHR SICHERHEIT UND SPASS
Uhrzeit: 9:00 Uhr
Treffpunkt: Bikeschule Silvretta 
Galtür in Wirl

GALTÜR
NERVENKITZEL AN DER 
NATURSTEINKLETTERWAND
Uhrzeit: 10:00 Uhr
Treffpunkt: Siggis Alpinclub 
(Fußballplatz Galtür)

ISCHGL
ABENTEUERWANDERUNG MIT 
INGRID
Uhrzeit: 10:30 Uhr
Treffpunkt: Talstation
Silvretta-/Fimbabahn Ischgl

KAPPL
GRISSNERS EDLE – SCHNAPS-
VERKOSTUNGSWANDERUNG
Uhrzeit: 11:00 Uhr
Treffpunkt: Dorfplatz Kappl

GALTÜR
SCHATZSUCHE MENTA ALM
Uhrzeit: 13:00 Uhr
Treffpunkt: Siggis Alpinclub 
(Fußballplatz Galtür)

GALTÜR
SILVA TRAILS TRAINING FÜR 
EINSTEIGER
Uhrzeit: 14:00 Uhr
Treffpunkt: Bikeschule Silvretta 
Galtür in Wirl

SEE
LATERNENWANDERUNG IN SEE
Uhrzeit: 20:00 Uhr
Treffpunkt: Infobüro See

DIENSTAG

ISCHGL
WANDERUNG ZU DEN 
STEINBÖCKEN
Uhrzeit: 8:35 Uhr
Treffpunkt: Bielerhöhe Gasthof Piz 
Buin (Bushaltestelle Gasthof Piz 
Buin

MATHON
PILATES AM MORGEN – BEWUSST 
BEWEGEN, GEZIELT STÄRKEN
Uhrzeit: 8:45 Uhr
Treffpunkt: Heindalishof Mathon

SEE
FAMILIENWANDERUNG VERSING 
ALPE
Uhrzeit: 9:30 Uhr
Treffpunkt: Talstation 
Medrigjochbahn See

GALTÜR
E-BIKE BASICS TRAINING
Uhrzeit: 9:30 Uhr
Treffpunkt: Bikeschule Silvretta 
Galtür in Wirl

ÖTZTAL BAHNHOF
RAFTINGTOUR FÜR EINSTEIGER / 
AREA 47
Uhrzeit: 9:30 Uhr
Treffpunkt: AREA 47 
Outdoor-Freizeitpark

ÖTZTAL BAHNHOF
RAFTINGTOUR FÜR FAMILIEN / 
AREA 47
Uhrzeit: 9:30 Uhr
Treffpunkt: AREA 47 
Outdoor-Freizeitpark

GALTÜR
GUIDED E-BIKETOUR: ZWEI SEEN 
UND EIN „HIMML“
Uhrzeit: 10:15 Uhr
Treffpunkt: Intersport Wolfart 
Hauptgeschäft Galtür

KAPPL
KOCHEN AUF DER ALM
Uhrzeit: 10:30 Uhr
Treffpunkt: Almmuseum (oberhalb 
des Sunny Mountain Restaurants)

SEE
SEIFENWORKSHOP
Uhrzeit: 14:00 Uhr
Treffpunkt: Medrigjochbahn See

GALTÜR
E-BIKE FAMILIENSCHATZSUCHE
Uhrzeit: 14:00 Uhr
Treffpunkt: Bikeschule Silvretta 
Galtür in Wirl

SEE
FAMILIENWANDERUNG MIT 
EINBLICKEN IN DAS LEBEN AM 
BERGBAUERNHOF
Uhrzeit: 14:00 Uhr
Treffpunkt: Infobüro See

KAPPL
BLICK HINTER DIE KULISSEN DER 
NEUEN DIASBAHN
Uhrzeit: 10:00 Uhr
Treffpunkt: Talstation Diasbahn 
Kappl (2. Stock, Kassenbereich)

GALTÜR
LATERNENWANDERUNG IN 
GALTÜR
Uhrzeit: 20:00 Uhr

Treffpunkt: Infobüro Galtür

MITTWOCH

KAPPL
SONNENAUFGANGSWANDERUNG 
MIT BERGFRÜHSTÜCK VISNITZ 
ALPE
Uhrzeit: Bei Anmeldung
Treffpunkt: Talstation Diasbahn 
Kappl

GALTÜR
GLETSCHERSAFARI
Uhrzeit: 8:15 Uhr
Treffpunkt: Dorfplatz Galtür

MATHON
TÖPFERWORKSHOP
Uhrzeit: 9:00 Uhr
Treffpunkt: Heindalishof Mathon

GALTÜR
E-BIKE & HIKE GEHEIMTIPP
Uhrzeit: 9:30 Uhr
Treffpunkt: Bikeschule
Silvretta Galtür in Wirl

ISCHGL
E-BIKE TOUR FÜR JEDERMANN
Uhrzeit: 10:00 Uhr
Treffpunkt: Fußballplatz Ischgl
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KAPPL
KINDERTAG SUNNY MOUNTAIN
Uhrzeit: 10:00 Uhr
Treffpunkt: Talstation Diasbahn 
Kappl (2. Stock, Kassenbereich)

KAPPL
GRÜNES GOLD – 
KRÄUTERVIELFALT
Uhrzeit: 10:15 Uhr
Treffpunkt: Talstation
Diasbahn Kappl (2. Stock, 
Kassenbereich)

GALTÜR
KLETTERSTEIG FÜR ANFÄNGER
Uhrzeit: 14:00 Uhr
Treffpunkt: Faulbrunn
Alm Galtür

GALTÜR
DER GELBE ENZIAN IN GALTÜR: 
VON DER SCHNAPSIDEE ZUR 
HAUTPFLEGEINNOVATION
Uhrzeit: 17:00 Uhr
Treffpunkt: Galtürer Enzian: 
Brennerei & G’schäft 
(Nr. 84b/Piz Fliana)

ISCHGL
SONNENUNTERGANGS- 
WANDERUNG 
FRIEDRICHSHAFENER HÜTTE
Uhrzeit: Bei Anmeldung
Treffpunkt: Silvrettaparkplatz
Ischgl

SEE
STEIRISCHE HARMONIKA
Uhrzeit: 17:30 Uhr
Treffpunkt: Oberhaus 14, See

DONNERSTAG

GALTÜR
DREI DREITAUSENDER AN EINEM 
TAG
Uhrzeit: 7:30 Uhr
Treffpunkt: Dorfplatz Galtür

GALTÜR
SILVA TRAILS-TRAINING FÜR 
FORTGESCHRITTENE
Uhrzeit: 9:00 Uhr
Treffpunkt: Bikeschule Silvretta 
Galtür in Wirl

ISCHGL
SCHMUGGLER-BIKETOUR
Uhrzeit: 9:30 Uhr
Treffpunkt: Infobüro Ischgl

SEE
FAMILIENWANDERUNG ASCHER 
HÜTTE
Uhrzeit: 9:30 Uhr
Treffpunkt: Talstation
Medrigjochbahn See

ISCHGL
PFEIL & BOGEN ACTION
Uhrzeit: 10:00 Uhr
Treffpunkt: Bogenparcours Ischgl

ISCHGL
KINDERTAG VIDER TRUJA
Uhrzeit: 10:00 Uhr
Treffpunkt: Talstation Silvretta-/
Fimbabahn Ischgl

ISCHGL, GALTÜR, KAPPL, SEE
RAFTINGTOUR FÜR FAMILIEN 
UND EINSTEIGER
Uhrzeit: 13:00 Uhr
Treffpunkt: Bus ab Galtür Dorfplatz, 
über Ischgl Tunnel Prenner,
Kappl Bergbahn und See Dorf/
Bergbahn

GALTÜR
MINI RACERS
Uhrzeit: 14:00 Uhr
Treffpunkt: Bikeschule Silvretta 
Galtür in Wirl

FREITAG

LANDECK
FRISCHEMARKT LANDECK
Uhrzeit: 9:00 - 17:00 Uhr
Treffpunkt: Landeck Zentrum

RIED I. OBERINNTAL
PIRATES – FAMILY DREAM 
CANYONING
Uhrzeit: 9:00 Uhr oder 13:30
Uhr
Treffpunkt: H2O Adventure,
6531 Ried i. Oberinntal Nr. 231

GALTÜR
BOULDERN ROCKS!
Uhrzeit: 9:30 Uhr
Treffpunkt: Talstation Alpkogelbahn 
Galtür

KAPPL
BIENENWANDERUNG UND 
SCHWARZNASENSCHAFE 
WANDERUNG
Uhrzeit: 10:00 Uhr
Treffpunkt: Dorfplatz Kappl

KAPPL
FAMILIENWANDERUNG MIT 
ALPAKAS
Uhrzeit: 13:00 Uhr
Treffpunkt: Bergstation Diasbahn 
Kappl

GALTÜR
E-BIKE & SUNSET
Uhrzeit: 18:00 Uhr
Treffpunkt: Bikeschule
Silvretta Galtür in Wirl

SAMSTAG

GALTÜR
E-BIKE-, HIKE- & CLIMB-TOUR AUF 
DIE DREILÄNDERSPITZE
Uhrzeit: 7:00 Uhr
Treffpunkt: Dorfplatz Galtür

GALTÜR
DREI GIPFEL AN EINEM TAG
Uhrzeit: 8:20 Uhr
Treffpunkt: Bushaltestelle Kops 
Gasthaus Zeinisjoch Galtür

SONNTAG

GALTÜR
FAMILIENWANDERUNG AM 
WASSER
Uhrzeit: 10:00 Uhr
Treffpunkt: Talstation Alpkogelbahn 
Galtür

ISCHGL
TRAILDAY & 
FAHRTECHNIKTRAINING
Uhrzeit: 10:00 Uhr
Treffpunkt: Fußballplatz Ischgl

Information & Anmeldung 
zum Erlebnisprogramm:
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